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ElliptiGO® Stand-Up bikes laten U een zeer 

effectieve cardio-training ervaren die vriendelijk 

is voor uw lichaam en waar U niet voor naar de 

fitnessclub hoeft te gaan.

De natuurlijke staande rijpositie elimineert de 

nek-, rug- en zitpijn die vaak gepaard gaat met 

conventioneel fietsen.  Het gezichtsveld ligt een 

stuk hoger waardoor het gemakkelijker  is om te 

zien en gezien te worden. Op een staande fiets 

rijden is comfortabel, veilig en tevens een 

gewichtdragende oefening welke  de conditie 

een flinke boost geeft.

U verbrandt maar liefst 33% meer calorieën dan 

bij gewoon fietsen. Het is een betere work-out 

die ook nog eens  minder tijd in beslag neemt.

Kortom : Elliptigo rijden combineert een aantal 

unieke voordelen zoals   Effectief, Efficiënt , High-

Intensity en  Low-Impact.

Het beste van alles is dat ElliptiGO-fietsen je mee 

naar buiten nemen !

Nooit meer naar een tv of muur staren terwijl u aan 

het trainen bent. Of u nu een hardloper, fietser, 

fitnessliefhebber of gewoon iemand bent die aan 

uw gezondheid wilt werken, u zult het geweldig 
vinden om op een ElliptiGO-fiets te rijden. 

Ontdek waarom al bijna 50.000 mensen op 

ElliptiGO-fietsen rijden. Boek vandaag nog een 

proefrit en ervaar zelf het plezier, het comfort en 

de prestaties.

Ontdek het plezier, comfort en pure 
opwinding van Staand fietsen : het voelt als 
"running on air" ..
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Comfortabel: Naturlijke staande rijderspositie
vermindert belasting  op rug en nek  en elimineert  
zadelpijn. 

Fun to ride: Geeft een gevoel van “running on
air”

Low-impact: Erg vriendelijk voor de gewrichten

Goed zicht : Hogere rijderspositie verbetert het
zicht en zichtbaarheid.

GEWELDIGE WORKOUT

Fat burner: Verbrandt 33% meer 
caloriëen dan gewoon fietsen en levert een 
betere work-out en bespaart tijd.

Full-body : Zet naast de benen ook 
  het bovenlichaam en core aan het werk .

Gewichtsdragend : verhoogt de hartslag en 
  heeft een positieve invloed op de botdichtheid.

ONGELOFELIJK VEELZIJDIG

Indoor/outdoor   : Train het hele jaar door op 
de weg, off-road of op onze indoor- trainer .

One-size- fits-most: Geschikt voor een grote groep 
riijders dmv eenvoudige instellingen.

Meerdere voet posities: Hiermee kunt u 
zich richten op verschillende spiergroepen 
met een comfortabele voetenstand.

Draagbaar : Past in of op de meeste auto's 
middels een fietsendrager.

Geschikt voor elke rijdersstijl : 
Versnellingen maakt het geweldig om te 
cruisen, sprinten op de of het beklimmen van 
de steilste heuvels

Breng uw Fitheid op een hoger nivo !

Fantastische rijderservaring
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Voordelen Cycling Stand Up Cycling Crosstrainer Elliptical Cycling Running

Low-Impact
Vriendelijk voor gewrichten

Comfortabele lichaamshouding

Full Body workout

Tijds efficiënte workout 
Geschikt voor lange ritten

Hardloop beweging

Fiets beweging
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Fitness en plezier komen samen  in onze Stand-
up fietsen.

Geniet van de vertrouwde pedaalslag zonder nek-, rug- 
en zitpijn. Responsief, licht en draagbaar, deze fiets is 
klaar om U overal  naartoe te brengen. 

ElliptiGO 3C ElliptiGO 8C ElliptiGO 11R

ElliptiGO RSUB ElliptiGO MSUB

STAND UP BIKES

Ultiem comfort,  veelzijdigheid,uitgebreide 
cardiotraining, hardloop beweging

Voor plezier, comfort en prestaties - van korte, intense 
sessies tot lange duurritten - ElliptiGO elliptical bikes 
voldoen aan al uw wensen.

ELLIPTICAL BIKES
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Model Overzichtstabel 

Model Vergelijk RSUB MSUB 3C 8C 11R

 Low -impact beweging

 Comfortabele rijders houding

 Goed zicht / zichtbaarheid voor verhoogde verkeersveiligheid

 Efficiënte & effectieve work-out 

 Geschikt voor lange afstanden

 Klim capaciteit

 Ideaaal voor slechte kniën en heupen

 Stabiel voor knie en heupgewricht

 Circulaire pedaalomwenteling zolas bij fietsen 

 Lange elliptische pedaalomwenteling zoals bij de crosstrainer

 Inklapbare stuurkolom

 Carbon pedaal armen N/A N/A

 Ergon bar-end grips

 Terrein Weg Weg /Off-Road Weg Weg Weg

 Versnelling | Derailleur (D) of  Naaf  (N)  8 - D 10 - D 3 -N 8 - N 11 - N

 Gewicht   14 kg.   16 kg.   19 kg.   20 kg.   18 kg..

 Kleuren
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ElliptiGO RSUB | MSUB ElliptiGO 3C  |  8C  |  11R

Fiets Ontwerp  vergelijk

   hoogte 
6 tot 15 cm instelbaar

Lengte : van 40 tot 64 cm. instelbaar

Lange Elliptische slag

Elliptische fietsen 
bieden een hardloop 
ervaring en een 
uitgebalanceerd 
spiergebruik. Deze 
modellen hebben 
verstelbare paslengtes, 
zijn vriendelijk voor 
gewrichten en zeer 
geschikt voor langere 
ritten.

Gefixeerd 
voetplatvorm

Zorgt voor stabiliteit 
en comfort en levert 
een optimale 
krachtoverbrenging; 
meerdere voetposities 
maken het mogelijk 
om verschillende 
spiergroepen aan te 
spreken.

20” x 1.5”  banden

Lineaire V-brakes

Pedaal omwenteling

Voet pedaal

Componenten

27.5” x 2.2” MTB banden 
(700x40c banden RSUB)

Mechanische 
Schijfremmen

Luchtgeveerde vork, 100 
mm veerweg, variabele 

demping (alleen MSUB)

Creëer kracht en 
beweging met op maat 
gemaakte lichtgewicht, 
responsieve pedalen die 
zijn ontworpen om lang 
mee te rijden.

Roterende, 
lichtgewicht pedalen

  lengte 30 cm

  hoogte 30 cm.

Circulair

Ervaar de bekende 
pedaalslag op een geheel 
nieuwe manier op de RSUB 
en MSUB. Vraagt meer van  
quadriceps dan ons model 
met lange paslengte.
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ElliptiGO® RSUB

De Road Stand Up Bike is het belangrijkste product in ElliptiGO's SUB-assortiment.
Van cruisen tot competitie, de RSUB is onze meest aanpasbare en capabele

SUB gebouwd voor onderweg. Ga de weg op met de 700c-banden en schijfremmen. De 
stand-up fietsrevolutie is in volle gang en biedt rijders meer verbrande calorieën, meer 

comfort en meer plezier. Bepaal zelf het tempo, leid het peloton en geniet van
uw rit met de RSUB.

LEADING THE REVOLUTION

Elliptigo  RSUB 

leverbare kleuren

€ 1.599,-
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ElliptiGO® MSUB

De Mountain Stand Up Bike brengt stand-up fietsers waar ze nog nooit zijn geweest: off-
road. Rijders van alle niveaus kunnen vol vertrouwen rijden met  de 27,5-inch MTB 
banden, soepele 100 mm voorvering en krachtige schijfremmen. De verandering van 

terrein wordt geleverd met al het comfort, de efficiëntie en het plezier dat u mag 
verwachten van ElliptiGO-fietsen. Hoe steil of hoog de heuvel ook is, beklim hem met de 

Elliptigo MSUB.

De meest veelzijdige Stand-Up-Bike op de markt !

ElliptiGO MSUB 

leverbare kleuren

€ 1.999,-
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ElliptiGO® 3C 

De ElliptiGO 3C is ons instapmodel vd elliptische fietsen. Met drie versnellingen, is de 
3C geschikt voor iedereen die een geweldige cardiotraining wil doen op vlak terrein of 
licht  glooiende heuvels. U kunt genieten van een comfortabele cruise-ervaring of het 

tempo verhogen om snelheden tot 35 km/u te bereiken. Net als al onze elliptische  
fietsen , kunt u met de instelbare staplengte en stuurhoogte een perfecte positie vinden 

voor een natuurlijke "hardloop" ervaring !

"GET OUTSIDE AND HAVE FUN EXERCISING ON THE ELLIPTIGO 3C"

leverbaar in :

€ 2.499,-
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ElliptiGO® 8C

De ElliptiGO 8C is de populairste en meest verkochte elliptische fiets ter wereld: het is de 
perfecte combinatie van prijs en prestatie. Met een lange paslengte, hardloopbeweging en 

een breed versnellingsbereik is de 8C de elliptische fiets bij uitstek voor iedereen, van 
professionele atleten tot fitnessliefhebbers tot recreatieve rijders. Of je nu een korte 

intervaltraining wilt doen, een lange toertocht  wilt rijden of gewoon voor de lol door de 
buurt wilt cruisen, de 8C levert de ervaring die je zoekt !

"FOR COMFORT, PERFORMANCE AND PRICE, THE ELLIPTIGO 

8C DELIVERS THE BEST BANG FOR YOUR BUCK"

leverbaar in :

€ 2.999,-
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ElliptiGO® 11R

Kies voor de ultieme elliptische fiets : de ElliptiGO 11R. Met carbon pedalen en 11 
versnellingen is de 11R de lichtste, soepelste en meest veelzijdige outdoor 

"crosstrainer" ter wereld. Of je nu een extreme uithoudingsrit maakt of
wilt  "stoempen" tijdens een snelheidssessie de 11R levert 

de kracht en prestaties die u van deze "race"machine vraagt !

"MAKE NO MISTAKE – THE 11R IS ONE COMFORTABLE 

RIDE, BUT IT WAS BUILT TO COMPETE. GIVE IT YOUR ALL"

Leverbaar in

€ 4.499,-
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ElliptiGO® FLUID 365 TRAINER
Vanaf de basis speciaal ontworpen voor een superieure

stationaire trainingservaring voor alle ElliptiGO-fietsen. Het bevat een 
voorstandaard die de fiets rechtop houdt door een bevestiging aan de stuurkolom  
en een voorwielsteun. De krachtige weerstands unit wordt aan het achterwiel en as 

van de fiets bevestigd en laat het achtwiel draaien en geeft tevens het frame de 
benodigde kantelspeling ter voorkoming van grote krachten op het frame.

"TRAIN YEAR-ROUND WITH  
THE ELLIPTIGO FLUID 365 STATIONARY TRAINER"
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Wat  zeggen  gebruikers over de Elliptigo ?

Nooit bij stil gestaan dat de Eliptigo  zoveel zou veranderen in mijn gezondheid en leefgenot" De 
aantoonbare verbeteringen zijn nu: heb veel meer lucht en uithoudingsvermogen opgebouwd en 
mijn bloeddruk is van 175/95 naar 140/80 gezakt. Hiermee heb ik niet alléén mijzelf maar ook mijn 
huisarts verbaasd !
Mijn grootste wens is dat ik van mijn loopstok af kan komen dankzij mijn  Eliptigo 11R. Eric 
Snijders ( 54 ) uit Middelharnis.

Geschept door auto en nooit meer kunnen hardlopen ..
Maar dankzij een Elliptigo met carbon pedalen zijn de schokbelastingen nihil en kan hij zijn 
revalidatie en conditie toch een flinke boost geven ! 
Rob Gorris ( 59 ) uit Hoogerheide 

Van alle sporten die ik afgelopen jaren heb uitgeprobeerd , en dat zijn er nogal wat, staat rijden op 
een Elliptigo absoluut op nummer één.. Hardlopend fietsen, hoe leuk is dat?! Nadat ik er 1 had zien 
rijden liet het me niet meer los en raakte ik  er niet meer over uitgepraat. Tot mijn allergrootste 
verbazing kreeg ik voor mijn 60ste verjaardag een maand huur op de Go. Meteen na m’n eerste 
ritje  was ik overtuigd van deze ultieme work-out. Het gevoel was fantastisch en ik wilde  de 
ElliptiGo niet meer kwijt. Zelfs mijn man werd besmet met het Go-virus en kochten in plaats van 1 
Elliptigo terugbrengen kochten we beide een Elliptigo 11R en een fietsendrager. 
Het elliptische avontuur was begonnen. Inmiddels staat er een paar duizend kilometer op de teller 
en hebben we samen fantastische ritten gemaakt. 
Anet Dijkstra ( 60 )  uit Leeuwarden

Ik gebruik de Elliptigo al 10 jaar met veel plezier.  In Nederland en op vakantie in Frankrijk.
Uitstekend voor mijn conditie en vriendelijk voor mijn gewrichten.
Totaal niet gevaarlijk, je staat lekker rechtop en hebt een veel beter overzicht op de weg dan met de 
fiets. 
Kees Steketee ( 74 ) uit Hoogeveen

Oud hardloper en duursporter Geert de Mulder is noodgedwongen overgestapt naar een Elliptigo 
en is er een soort verslingerd aan geraakt. Met de Elliptigo heeft hij reeds enkele bijzondere 
uitdagingen volbracht zoals het 24 uur afstands wereldrecord Elliptigo en diverse Vlaamse 
wielerklassiekers volbracht met zijn Elliptigo 11R.
Geert de Mulder ( 55 ) uit Roosdaal
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Low impact on your body.
High impact on your life.
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Topsporters en Elliptigo 

Als meervoudig Nederlands kampioen op de marathon als één van de eerste op de 
Elliptigo gestapt om haar succesvolle carriére zolang mogelijk trachten voort te zetten.   
Miranda Boonstra  /  meervoudig NK marathon
__________________________________________________________________________

Het werkt echt en nu ik niet meer kan hardlopen houdt de Elliptigo mij fit ..!
Ellen van Langen  /  Olympische gouden medaille winnares 1992 op de 800 mtr. 
________________________________________________________________

Voor het eerst op de Elliptigo gestapt tijdens blessureleed maar het toestel is nu al jaren een 
vast onderdeel van mijn trainingsprogramma.
Koen Naert / Europees kampioen marathon 2018   ( foto links )
_________________________________________________________________

Na een medische ingreep heb ik mijn conditie perfect op peil kunnen houden met 
behulp van de Elliptigo. 
Marianne Vos /  meest succesvolste wielrenster aller tijden
_____________________________________________________________________

De koningin van de variatie vertelt ; "omdat ik er intens van geniet"
Andrea Deelstra  /  marathonloopster 
_______________________________________________________________

Door mijn achillespees klachten was dit verreweg de leukste en beste alternatieve training die 
er bestaat.
Susan Krummins /  Olympische atlete en NK op de 5 en 10 km.

Vele  topsporters  hebben de Elliptigo ontdekt als perfecte alternatieve training ; voornamelijk 
lange afstands lopers.  Maar ook een aantal wielrenners die door een overbelastingblessure of 
operatie niet op de fiets kunnen trainen.
Een aantal hebben er zelfs één aangeschaft en in hun vaste  trainingsprogramma opgenomen 
omdat het preventief is maar ook een prettige en effectieve afwisseling .  Enkele voorbeelden :
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Heeft U alles voor uw Elliptigo ? 

De elliptigodealers hebben  de essentiële spullen  en know-
how om uw ElliptiGO soepel en veilig te laten rijden.

Van onderdelen zoals banden en remmen tot accessoires zoals 
bidonhouders en frametassen. Maar ook  merchandise zoals 
mooie Elliptigoshirts. Kortom : wij hebben wat U nodig hebt 

om veilig en probleemloos te blijven rijden en zo het beste  uit 
elke Elliptigo rit  te halen.

Bezoek onze dealers en webshop op : www.elliptigobenelux.com

https://www.elliptigobenelux.com/nl/shop/onderdelen/


EllipiigoBenelux
Rottekade 49
2761DW Zevenhuizen 
 info@elliptigobenelux.com

	




